
SUSTITUCION DE SILENT BLOCKS DE 
ESTABILIZADORAS EN TOYOTA KZJ-90/95  

 
Una vez que estemos seguros que tenemos que cambiar los silent blocks de las estabilizadoras, ya sea 
por desgaste o por montar unos un poco mas resistentes, lo primero que tendremos que hacer es 
conseguir los mismos, bien originales, bien de otro fabricante como es el caso que nos ocupa. 
 

 
En la foto anterior se puede apreciar la ref. y el proveedor (Euro4x4parts). 

 
Empezaremos por quitar los cubre-bajos (en caso de tener), seguidamente localizaremos la ubicación de 
los silent blocks y echaremos un poco de “aflojatodo” para facilitar el desmontaje de los tornillos (están 
muy expuestos a la intemperie y es fácil su agarrotamiento) 
 

 
 



Quitaremos los dos tornillos que sujetan la abrazadera metálica. Con una llave fija o de “Carraca” suelen 
salir fácilmente. 
 

 
 
Esta abrazadera sale prácticamente sola, con lo que solo nos quedará retirar el silent block viejo, que lo 
quitaremos buscando un corte transversal que trae, el cual abriremos para sacarlo de la barra 
estabilizadora. Después limpiamos un poco el sitio con un trapo. 
 

   
 
En el kit que hemos comprado viene suministrada una pequeña bolsita con grasa.  Esta grasa la 
aplicaremos en el interior y exterior del silent block nuevo y en el interior de la abrazadera que quitamos 
antes. 

 
 



 
El nuevo silent block lo colocaremos del mismo modo que retiramos el viejo, buscando el corte 
transversal e introduciendo por él la barra estabilizadora, intentando que quede en la misma posición del 
antiguo. 
Ya solo queda colocar la abrazadera metálica y los dos tornillos, nos aseguraremos que queden bien 
apretados. 

 
 

   
 
Con el silent block del otro lado procederemos de la misma forma que con este. 
El tiempo estimado de sustitución es de unos 40 minutos (dependiendo mucho de si tenemos cubre-bajos 
y de lo mañosos que seamos). 
 
Una vez cambiados los delanteros, procederemos del mismo modo para la sustitución de los traseros. 
 
En nuestro caso cuando quitamos el primero vimos que estaba en perfecto estado, así que decidimos 
hacerle un mantenimiento (limpieza y engrase) y volverlo a montar, no sin antes asegurarnos que el del 
otro lado también estaba correcto (en caso de que uno de los dos estuviese mal cambiaríamos los dos). 
El proceso de limpieza y engrase es casi el mismo que el de sustitución. 
 
 



   
 

   
 

En esta ultima foto podemos apreciar que la abrazadera metálica trae unas pequeñas uñas en la parte de 
abajo, puede ser que para quitarla tengamos que hacer un poco de fuerza sobre la barra estabilizadora 
para bajarla un poco. 
Engrasaremos con parte de la grasa que nos ha sobrado de los silent blocks delanteros y montaremos de 
nuevo usando el corte transversal. 
 

   
 
Ya solo queda montar la abrazadera, apretar los dos tornillos y hacer lo mismo en el otro lado. 
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